B ALTI

Essenzen fir das innere wachstum

ESSsSen=zen

Nr. Name Wirkung BALI-Essenzen - Kurzbeschreibung

1 | Rosa LOTUS Herzoffnung Macht das Herzzentrum groRR und weit, entfacht die Liebe der
Quelle in Dir, die neue, weibliche Qualitédt des Seins. Lasst Dich
Grenzen Uberwinden, verbindet alle Selbste zu einem SEIN.

2 |Weisser LOTUS Reinheit und | Schenkt Weisheit und Reinheit des Herzens, Hingabe an das

Hingabe LICHT starkt das Vertrauen in die Einheit, 1asst furchtlos die Her-
zensture fUr neue, liebevolle Berlihrung offen stehen. Starkt die
Selbstgnade und Christusliebe, die Einheit des Herzens. Kihlt und
lindert Herz-Schmerz, tréstet und heilt.

3 |Weisse SEEROSE Klarheit und Gibt strahlende, innere Schonheit und ausgerichtete Klarheit,

Schonheit Schutz und Warme. Schenkt Lachen, Freude und Vielfalt, Offen-
heit und Ausdehnung in alle Richtungen in Achtsamkeit.

4 |Weisse LILIE Zartheit Erfrischung, Kiihle, Zartheit des Herzens. Bringt Trost in den Stir-
men des Lebens, schitzt und bewahrt die Zartheit, und starkt die
innere Kraft und Meisterschaft. Fordert kollektives Bewusstsein
und Einheit.

5 | Violette SEEROSE Weite und Starkt héhere Chakren und Zentren, 6ffnet fiir Visionen, lichtvolle

Ausdehnung | Ebenen, neue Sicht und Ausdrucksform. Verwandlung alten
Schmerzes im Brustraum, gibt inneren Raum, grenzenlose Weite
und Freiheit, ALL-EINS-SEIN entsteht.

6 | Violette ORCHIDEE |GroRe und Innere Grole und goéttliche Schdnheit des Seins erkennen, entfal-

Schonheit ten, anerkennen, leben, mit anderen teilen. Die Vielzahl der Schén-

heit bewusst erkennen und geniel3en.

HELICONIA

Inneres Feuer

Wirkt in den unteren 3 Chakren, 16st Gefiihls-Chaos, Leid,
Schmerz und Opferhaltung, entfaltet die wahren, reinen Gefihle.
Entfacht inneres Feuer, starkt den Glauben an Dich selbst und
Deine Einzigartigkeit. Starkt Lebenskraft, Lebensfreude, das innere
Kraftpotenzial, um es als kreative Schopferkraft zu leben.

BANANEN-Blatt

Harmonisie-
rung

Wirkt lindernd, beruhigend, selbstheilend, krampfldsend, kihlend,
antiseptisch auf alle Kérpersysteme, harmonisiert das vegetative
Nervensystem. Unterstitzt Auflésung von Blockaden, Verkramp-
fungen, Schmerzen aller Art, auch seelischer Schmerzen, (z.B.
Kopfschmerz, Krampfe, Menstruationsbeschwerden).

REISFELD

Demut

Macht weich, sanft und demiitig — Demut im Sein. Starkt Deine
innere Kraft, Stille, GréRe und Schénheit, Dein gottliches Sein.
Glattet die Wogen der Emotion. Nahrung auf kérperlicher, emotio-
naler und geistiger Ebene.

10

BANYAN-BAUM-
WESEN

Entfaltung

Lasst die eigene Grofde und Vielfalt erkennen, annehmen und le-
ben. Ausdehnung, Entfaltung, Verbindung von Himmel und Erde.
Fordert Ehrfurcht und Dank, sowie wertfreie, liebevolle Anerken-
nung der Materie. Festigt und vermehrt Verwurzelung, geistiges

Wachsen, sowie Entfaltung und Wachstum auf allen Ebenen.

11

ORT der KRAFT

Riickzug und
Kraft

Riickzug, innere Ruhe, Stille, Weisheit und Kraft schépfen, Offnet
fur Visionen, Inspiration, neue Ideen, neue Konzepte und Weishei-
ten. Zentrierung und Verankerung, im Sein ruhen. Weite, Grolke
und Schoénheit Deines Innersten Lichtes erkennen und aus Deinem
inneren Tempel der Stille und Weisheit heraus wirken.
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12 | STARGATE - Aufstieg Lichtsaule — Sternentor — Offnung zur 7. Dimension
Durchgangspforte Starkt Mut und Glauben an die héhere Existenz des LICHTES und

sichere Verbindung zu anderen Welten und Seinsebenen. Hilft,
Visionen, ldeen wirkungsvoll einzubringen, umzusetzen, zu ver-
wirklichen. Lasst Dich Kraft und Licht schopfen aus der Sternen-
Heimat zur Erflllung der Seelenaufgaben im Hier und Jetzt. Sanf-
tes, sicheres, stetes Wachsen, Lernen und Erkennen auf der Auf-
stiegsleiter ins Licht. Wirkt auf das 3. magnetische Auge-Chakra,
(auf der Stirne — Haaransatz), 6ffnet fir interdimensionale Reisen,
unterstitzt Meditation, Planerfiillung der Seele.

13 |LICHTWESEN Zielfindung Bringt Dich dem Ziel, den Aufgaben Deiner Seele und dem Sinn
des ORTES und Zweck Deines Hierseins naher. Starkt die Vollkommenheit des
Mitschdpfertums in Dir. Entschliusselung fir Seelenwachstum und
Entwicklung des Selbstes. Unterstltzt Dich, Deinen Platz im Gro-
Ren Plan zu entdecken und wirdevoll einzunehmen. Starkt Integri-
tat und Treue zu Dir selbst, gibt Schutz, Kraft, Geborgenheit und
lichtvolle Stabilisierung. Lasst Dich in Dir den Regenbogenkrieger,
den friedlicher Krieger flr das héchste LICHT, erkennen.

14 | Die WACHTER Schutz und Sensibilisiert die Wahrnehmung der eigenen Grenzen, Schutz
Fiihrung durch Achtsamkeit und Wachsamkeit. Unterstutzt Dich, Deine
Grenzen zu erkennen, sie wahrzunehmen, zu behliten, sie nicht zu
Uberschreiten und sie nicht von anderen Uberschreiten zu lassen.
Geben Dir Raum, starken Dich und behiten Dein Selbst. Be-
schitzt Deine Arbeit, Heim, Familie, Besitz, den Ort, an dem Du
wirkst oder lebst.

15 | DOLPHIN-Energy Freude Spielerische Leichtigkeit des Seins — Weisheit des Herzens — kol-
lektives Bewusstsein.

Auflésung alter Verletzungen des Herzens, von Unrecht, Angst,
Schwere, Begrenzung, Eingrenzung. Starkt Freiheit, Grenzenlosig-
keit, Gemeinsamkeit, Zugehérigkeitsgefihl und Gruppenbewusst-
sein fir ein liebevolles, freudvolles Miteinander in Geborgenheit,
Vielfalt, spielerischer Leichtigkeit und Freude. Beschreiten neuer
Wege durch kollektive LICHT-Kommunikation.

16 | HOT SPRINGS Ausgleich Warme/Kalte-Ausgleich, Temperatur-Regelung, fiir Entspannung,
Wohlfiihlen, Beruhigung,

Balance, neue Kraft tanken. Aufldsung von Kalte, Starre und Ur-
angsten, gibt Urvertrauen.

(Unterstiitzung bei Rheuma, Hormonsystem, Hitzewallungen, Wut,
Kreislauf/Blutdruck-Regulierung).

17 | HEILIGE QUELLE Reinigung und | Reinigung und Klarung auf allen Daseinsebenen hilft, das Alte in
Klarung Dir zu begraben. Bringt Dich dem Ursprung in Dir in Reinheit und
Klarheit naher, 10st alles auf, wascht es rein, was Du nicht langer
bist. Kihlung und Linderung, Klarheit fir den Neubeginn. In der
Stille, der Verwandlung liegt die Kraft.

18 |DER NEUE Trost und Altes wird erlost, damit Neues entstehen kann. LICHT erhellt Dei-
MORGEN Hoffnung nen Weg, 16st die Dunkelheit auf, schenkt Trost und Hoffnung, Gibt
Kraft und Mut fiir das Neue, lasst Dich das Schone erkennen in
Zeiten tiefer Finsternis und Verzweiflung.
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19 | ROTE SEEDATTEL |Lebenskraft Starkt Lebenskraft, Mannlichkeit, Power

20 |GELBE Verbindung Gelbe, sternférmige Blite der Facherpalme. Starkt die Mitte, die

PALMENBLUTE Verbindung zur Seele und zum Geistigen
21 |INDRA Harmonie Gott der HI. Quelle — Harmonie fur Kérper, Familie, Wahrheit,
Reinheit, gutes Gelingen aller Projekte

22 | TRI SANDYA Riick- Gebet der Hohepriester — Ausrichtung, Riickanbindung ans
anbindung Gottliche

23 | JATI Naturwesen Alles erwacht zu neuem Leben, Kommunikation mit Naturwesen

24 | Element FEUER Trans- Umwandlung, Erneuerung, Kraft und Warme
formation

25 | Element WASSER Fluss des Le- |Reinigung, Erweiterung, Ausdehnung, Erneuerung, Geflihle
bens

26 | Element LUFT Lebensodem | Erhebend, gibt Ubersicht, starkt Lebensodem, reinigt und kihit

27 | Element ERDE Stabilitat Schenkt Leben, Geborgenheit, Kraft, Stabilitat, Sicherheit

28 |Element ATHER Inspiration Verbindung zu Engel, Meister, Lichtwesen, Geist, Inspiration

29 [ TANAH LOT Gottlicher Tempel im Meer — Auflésung von Erwartung, Vorstellung
Plan

30 | DIE ANTWORT DER | Erhortes Deine Gebete wurden erhort, Deine Bitten erfullt

ENGEL Gebet
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